
慢性阻塞性肺疾病患者疗效满意度问卷修订版（mESQ-COPD）

亲爱的朋友：

这份问卷是要了解您对疾病治疗效果的感受。请您从自身真实感受的角度回忆近 2周内的

病情，认真阅读每个问题及选项，在您认为最符合您实际情况的选项处打“√”。填写这份问

卷可能会占用您十几分钟时间。请尽量回答所有问题。谢谢您的参与！

例：您对胸闷的改善感到满意吗？

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4

A1. 您对咳嗽的改善感到满意吗？

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4

A2. 您对咯痰的改善感到满意吗？

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4

A3. 您对胸闷的改善感到满意吗？

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4

A4. 您对气喘的改善感到满意吗？

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4

A5. 您对气短的改善感到满意吗？

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4

A6. 您对怕冷（怕风）的改善感到满意吗？

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4



A7. 您对情绪（心烦、悲伤、为病情感到担忧等）的改善感到满意吗？

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4

A8. 您对疲劳乏力的改善感到满意吗？

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4

A9. 您对经常感冒的改善感到满意吗？

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4

A10. 您对劳累或活动后病情加重的改善感到满意吗?

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4

A11. 您对紫绀（嘴唇、指甲、皮肤等颜色变紫暗）的改善感到满意吗?

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4

B1. 您对自己的工作能力满意吗？

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4

B2. 您对自己休闲娱乐活动（看书报、看电视、听广播、下棋、打牌等）的能力满意吗？

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4

B3. 您对参加社会活动（走亲访友、公益活动等）的能力满意吗？

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4

C1. 当天气发生变化（天阴、雾霾、潮湿、闷热、干燥、突然冷热等），您的病情会受影

响吗？

根本不会

0
很少会

1
一般

2
经常会

3
总是会

4
C2. 当季节发生变化，您的病情会受影响吗？

根本不会

0
很少会

1
一般

2
经常会

3
总是会

4
C3. 当闻到异常气味（烟味、煤气、汽车尾气等），您的病情会受影响吗？

根本不会 很少会 一般 经常会 总是会



0 1 2 3 4
D1. 您对自己病情的改善满意吗？

非常满意

0
比较满意

1
一般

2
不太满意

3
非常不满意

4
D2. 您对自己疾病的治疗有信心吗？

非常有信心

0
比较有信心

1
一般

2
有点信心

3
完全没有信心

4

本问卷到此结束，谢谢您对我们工作的支持和帮助！

研究者（签名）： 年 月 日

计分规则：问卷总评分和各领域得分均为反方向计分，即得分越高，患者治疗满意度越差；问

卷总评分=问卷所有条目得分之和/问卷条目数量，领域得分=该领域各条目得分之和/该领域条

目数量；每个条目对领域得分的贡献相等，均设有 5个选项，依次计为 0、1、2、3、4分。


